Rozbiegajmy pogranicze po raz drugi! Program partnerem 11.
TAURON Festiwalu Biegowego

11. TAURON Festiwal Biegowy ju| za kilka dni. Podobnie jak w zeszBym ro
jedn z konkurencji b dzie transgraniczny bieg na 35 km - VisegRun with
Interreg PL-SK, ktérego jeste[my partnerem. Ju| ponad 1000 osd6b si na ni
zarejestrowaBo i jest to druga najbardziej popularna konkurencja w[roéd
biegaczy.
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Zawody rozpoczna sie 2 pazdziernika i potrwaja 3 dni. Bieg VisegRun with Interreg PL-SK
rozpocznie sie 3 pazdziernika (sobota) o 11:00 w Mniszku nad Popradem, a zakonczy na
mecie w Krynicy-Zdroju okoto godziny 20:00.

mapa biegudz Mniszkannad Popradem do Krynicy Zdroju

Trasa jest certyfikowana przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Biegdéw Terenowych i nie
nalezy do najtatwiejszych. Mimo to startowa¢ moga réwniez osoby, ktére dopiero
zaczynajg uprawiac¢ bieganie gorskie. Oczywiscie niezbedna jest kondycja i odpowiednie
przygotowanie. Uczestnicy zmierza sie z licznymi podbiegami, zbiegami i mozliwymi na
trasie wiatrotomami. Bieg jest eliminacjg do Ultra-Trail du Mont-Blanc, jednego z
najtrudniejszych ultramaratonéw terenowych w Europie.

Zainteresowani biegacze beda mogli poznac¢ nas blizej na stoisku w pijalni, obok biura
zawodoéw. Planujemy prezentacje filmow o programie i rezultatach projektow, a takze
udostepnimy publikacje i inne materiaty.

Organizatorzy Festiwalu zaplanowali az 22 konkurencje z atrakcyjnymi nagrodami.

Do zobaczenia w Krynicy!



