
„Stronger, Healthier – Together!” – Kampania Edukacyjna dla 
Młodzieży okazji EC Day 2023
Tradycją stało się już, że wraz z nadejściem wiosny Program PBU zapraszamy Was do 
udziału w Kampanii Edukacyjnej dla Młodzieży organizowanej z okazji Dnia Współpracy 
Europejskiej. Jej minione edycje przyciągnęły dziesiątki szkół po obu stronach granicy UE i 
zaowocowały setkami międzynarodowych kontaktów oraz niewymierną i bezcenną liczbą 
pozytywnych emocji i wspomnień.

Współczesna cywilizacja ułatwia nam życie dzięki postępowi technologicznemu, jednak 
jednocześnie sprawia, że coraz mniej się ruszamy i często niewłaściwie odżywiamy, co ma 
negatywny wpływ na nasze zdrowie. Z tych powodów tegoroczną kampanię edukacyjną 
chcemy poświęcić zdrowemu stylowi życia: aktywności fizycznej, zdrowej kuchni, życiu w 
harmonii ze środowiskiem, aby w otoczeniu pięknej i czystej przyrody doliny Bugu, na 
styku kultur, powrócić do tego, co pierwotne, podstawowe, zgodne z naturą.
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. Wezmą w nim udział najlepsze zespoły z Polski i Ukrainy, a odbędzie się on w dniach 20-
23 września br. (termin rezerwowy 27-30 września) w malowniczej dolinie Bugu na terenie 
województwa podlaskiego - w Drohiczynie.

Do udziału zapraszamy �4�-�o�s�o�b�o�w�e� �z�e�s�p�o�B�y� �u�c�z�n�i�ó�w w wieku 12-16 lat pod opieką 
nauczycieli. Na etapie eliminacji należy wykonać następujące zadania konkursowe:

1. Nagrać dynamiczny, motywacyjny, max. 2 minutowy filmik promujący aktywność 
fizyczną (np. taniec, sport czy turystykę aktywną). Może to być opowieść o Waszej 
drużynie, klasie lub szkole. Należy opublikować go w mediach społecznościowych 
dodając hasztag #ECDay, a następnie przesłać do nas plik filmu wraz z linkiem do 
postu.

2. Przygotować smaczne i zdrowe danie, najlepiej z użyciem regionalnych składników. 
Należy załączyć przepis na to danie oraz zdjęcie gotowej potrawy.

3. Stworzyć w dowolnej technice plakat promujący zdrowy styl życia załączając do 
formularza jego plik graficzny, skan lub zdjęcie. Należy opublikować go w mediach 
społecznościowych dodając hasztag #ECDay, a następnie przesłać do nas jego skan, 
zdjęcie lub plik graficzny wraz z linkiem do postu.

�T�e�r�m�i�n� �w�y�k�o�n�a�n�i�a� �z�a�d�a�D� �i� �p�r�z�e�s�B�a�n�i�a� �z�g�B�o�s�z�e�D� �m�i�j�a� �1�5� �c�z�e�r�w�c�a� �b�r�.� Na wszystkich 
uczestników Finału czekają atrakcyjne nagrody i niezapomniane wrażenia!

Szczegółowe informacje znajdziecie w załącznikach:
Ogólne zasady
Formularz zgłoszeniowy


