»Stronger, Healthier — Together!” — Kampania Edukacyjna dla
Miodziezy okazji EC Day 2023

Tradycjg stalo sie juz, ze wraz z nadejsciem wiosny Program PBU zapraszamy Was do
udziatlu w Kampanii Edukacyjnej dla Mtodziezy organizowanej z okazji Dnia Wspotpracy
Europejskiej. Jej minione edycje przyciagnety dziesigtki szkét po obu stronach granicy UE i
zaowocowaly setkami miedzynarodowych kontaktéw oraz niewymierna i bezcenna liczbg
pozytywnych emocji i wspomnien.

Wspolczesna cywilizacja utatwia nam zycie dzieki postepowi technologicznemu, jednak
jednoczes$nie sprawia, ze coraz mniej sie ruszamy i czesto niewtasciwie odzywiamy, co ma
negatywny wplyw na nasze zdrowie. Z tych powoddw tegoroczng kampanie edukacyjng
chcemy poswieci¢ zdrowemu stylowi zycia: aktywnosci fizycznej, zdrowej kuchni, zyciu w
harmonii ze srodowiskiem, aby w otoczeniu pieknej i czystej przyrody doliny Bugu, na
styku kultur, powrdéci¢ do tego, co pierwotne, podstawowe, zgodne z natura.

Kampania Edukacyjna dla MBodzie|y Stronger, Healthier Together! skBa
si z wiosennych eliminacji konkursowych i organizowanego po wakacjach |
. Wezmag w nim udziat najlepsze zespoty z Polski i Ukrainy, a odbedzie sie on w dniach 20-

23 wrzesnia br. (termin rezerwowy 27-30 wrzesnia) w malowniczej dolinie Bugu na terenie
wojewoddztwa podlaskiego - w Drohiczynie.

Do udzialu zapraszamy 4-osobowe zespoBy ucamwieku 12-16 lat pod opieka
nauczycieli. Na etapie eliminacji nalezy wykona¢ nastepujace zadania konkursowe:

1. Nagra¢ dynamiczny, motywacyjny, max. 2 minutowy filmik promujgcy aktywnos¢
fizyczna (np. taniec, sport czy turystyke aktywng). Moze to by¢ opowies¢ o Waszej
druzynie, klasie lub szkole. Nalezy opublikowa¢ go w mediach spotecznosciowych
dodajac hasztag #ECDay, a nastepnie przesta¢ do nas plik filmu wraz z linkiem do
postu.

2. Przygotowac smaczne i zdrowe danie, najlepiej z uzyciem regionalnych skiadnikéw.
Nalezy zalaczy€ przepis na to danie oraz zdjecie gotowej potrawy.

3. Stworzy¢ w dowolnej technice plakat promujacy zdrowy styl zycia zalaczajac do
formularza jego plik graficzny, skan lub zdjecie. Nalezy opublikowa¢ go w mediach
spotecznosciowych dodajgc hasztag #ECDay, a nastepnie przesta¢ do nas jego skan,
zdjecie lub plik graficzny wraz z linkiem do postu.

Termin wykonania zadaD i przesBania zgBoszeD mija 1Blackszystkiahbr.
uczestnikoéw Finatu czekajg atrakcyjne nagrody i niezapomniane wrazenia!

Szczegdotowe informacje znajdziecie w zatgcznikach:
Ogolne zasady
Formularz zgtoszeniowy




